
PRANZO

Le Bowl

I Bun

RUSTICA
Pollo, insalata, scaglie di Parmigiano, puntarelle, salsa verde
ORIENTALE
Riso, salmone, Philadelphia, cetriolo marinato, sesamo
MEDITERRANEA
Tonno, ceci, pomodori confit, olive, feta, origano
CONTADINA
Farro, avocado, pomodori secchi, limone, pinolI
AUTUNNALE
Zucca, lenticchie rosse, noci, melograno, aceto balsamico

GOLOSO
Pollo,  uovo, mayo, insalata, pomodoro
FRESCO
Salmone, stracciatella, rucola, pomodoro
LUCANO
Melanzane, hummus, menta, peperone crusco
RUSTICO
Polpette,  pecorino, basilico, olio all’aglio
QACIO BURGER
Hamburger di scottona,  insalata,  cipolla, caciocavallo
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PRANZO

Focacce Ripiene
MORTADELLA E STRACCIATELLA
PROSCIUTTO CRUDO E PROVOLA
BIANCA

Primi
CARBONARA
AMATRICIANA
GRICIA
CACIO E PEPE
CACIO, PEPE, COZZE E PACHINO

Secondi
TAGLIATA DI MANZO RUCOLA E
POMODORINI
BACCALA’ ALLA LUCANA

Sfizi
SOUFFLE’ DI PECORINO
POLPETTE AL SUGO
VERDURE PASTELLATE
DIPPERS
POLPETTE DI BACCALA’
POLPETTE CON JAMòN IBERICO
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